
Intieme terreur
& femicide

Meest voorkomende vorm van partnergeweld.
Ontstaat vaak door ongezonde
communicatiepatronen, beïnvloed door verleden,
persoonlijke eigenschappen of levenservaringen.
Verschillende verwachtingen binnen de relatie
kunnen leiden tot misverstanden en spanningen.
Middelengebruik, triggers en stress vergroten het
risico dat conflicten escaleren tot geweld.

SITUATIONEEL GEWELD

Machtsongelijkheid in de relatie
Geleidelijk proces dat steeds ernstiger wordt
Controle- en dwangpatroon: isoleren, vernederen,
intimideren
Meestal gepleegd door mannen
Vergroot afhankelijkheid en ondermijnt
weerbaarheid
Leidt tot een voortdurend gevoel van dreiging
Hoog risico op ernstige fysieke/psychische
schade of fatale afloop

INTIEME TERREUR

Fe
micide

Kent geen sociale klasse,
religie, leeftijd of achtergrond
Schaamte
Gender speelt rol in
machtsverhoudingen
Niet altijd fysiek geweld, wel
psychisch geweld in de vorm
van dwingende controle
Moment van ontworstelen =
risico om vermoord te worden 

Herkenningskaart



Ben je bewust van de bril waardoor je
kijkt vanuit eigen waarden en normen.

Oordeel niet, maar benoem
wat je de ander gunt.

Wijs personen/relatie niet af, ben je
bewust van de 2 gezichten.

Spreek partners niet samen

Crisis is een kans.

Ga niet uit van incidenten,
vaker zit er een patroon onder. 

Vraag zelf advies bij een expert.

Vraag door naar haar gevoel van
veiligheid en dat van de kinderen.

RODE VLAGGEN

Slachtoffer durft niet te spreken in buurt
van partner en/of toont angst voor partner

Onthouden van zorg die acuut de
gezondheid bedreigt

Bedreiging met de dood (slachtoffer of
kinderen) of dreiging zelfdoding

Extreme angst voor eigen leven of dat
van de kinderen

Wapenbezit of gebruik van wapens

Geweld tijdens zwangerschap

Poging verwurging, verstikking en/of
verdrinking

Toenemende escalatie van ernst en/of
frequentie van geweld

Gedwongen seks

Stalking

Wat kan jij doen?


